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              CIRCULAR: 04/2022/AT 
PROYECTO DE HORARIO  Y NORMATIVA DE PARTICIPACIÓN EN LOS SALTOS 
VERTICALES DE NIVEL AVANZADO DEL I CONTROL F.A.A. EN PISTA CUBIERTA 

                

                                     Málaga, 10 de enero de 2022 
Estimados Sres: 
 

A continuación les detallamos el proyecto de horario del  I control en pista cubierta  
que se celebrará  el próximo 15  de enero en el Centro de Tecnificación de Atletismo de 
Antequera, una vez cerradas inscripciones se publicará el horario definitivo. 
 

    PROYECTO DE HORARIO 
HOMBRES HORA MUJERES 

60 M.VALLAS ABSOLUTO 
PESO SUB16 MASTER 4 KG. 

15,30 TRIPLE SUB16  
 

60 M. VALLAS SUB20/MASTER 
ALTURA AVANZADA 

15,40 PERTIGA AVANZADA 

60 M. VALLAS SUB18/MASTER 15,50  

60 M. VALLAS SUB15/MASTER 16,00  

 16,10 60 M. VALLAS ABSOLUTO 

 16,20 60 M. VALLAS SUB16-SUB18/MASTER 
60 ML. SUB16 EN ADELANTE 16,40  

 16,50 PESO SUB16  
TRIPLE SUB16   17,00  

 17,30 60 M.L. SUB16 EN ADELANTE 

 18,00 60 V.  SUB16/ SUB18/MASTER FINAL 

 18,05 60 M. VALLAS ABSOLUTO FINAL 

60 M. VALLAS SUB16/MASTER FINAL 18,15 ALTURA AVANZADA 

60 M. VALLAS SUB18/MASTER FINAL 18,20  
60 M. VALLAS SUB20/MASTER FINAL 18,25  

PERTIGA AVANZADA 18,30  
60 M.VALLAS ABSOLUTO FINAL 18,40 TRIPLE SUB18 ADELANTE 
PESO SUB20/ ABS./MASTER  6  Kg. 18,45  
60 M.L. SUB16 EN ADELANTE FINAL 18,50  
 18,55 60 M.L. SUB16 EN ADELANTE FINAL 
 19,00 800 M.L. SUB18 EN ADELANTE 
800 M.L. SUB18 EN ADELANTE 19,15  
 19,45 600 M.L. SUB16 
600 M.L. SUB16 20,00  

TRIPLE SUB18 ADELANTE 20,20 PESO SUB18/ABSOLUTO/MASTER 
 20,20 200 M.L. SUB18 EN ADELANTE 
200 M.L. SUB18 EN ADELANTE 20,50  
 21,30 300 M.L. SUB16 
300 M.L SUB16 21,45  
 22,00 1500 M.L. SUB18 EN ADELANTE 

1500 M.L. SUB18 EN ADELANTE 22,15  

 
CADENCIAS Y MARCAS PARA LAS PRUEBAS DE ALTURA Y PÉRTIGA AVANZADA: 

  
Altura Avanzada masculina 

 
Altura para participar 1,75 

Primera altura 1,65 

(Maximo participantes ) 16 

Cadencia 1,65-1,70-1,75-1,80-1,84-1,87-1,90-1,93-1,96+2cm 
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Altura Avanzada Femenina 
 

Altura para participar 1,45 
Primera altura 1,35 
(Maximo participantes) 16 
Cadencia 1,35-1,40-1,45-1,50-1,54-1,57-1,60+2cm 

 
 

Pertiga Avanzada Masculina 
 

Altura para participar 3,40 
Primera altura 3,25 
(Maximo Participantes ) 12 
Cadencia 3,20-3,35-3,40-3,55-3,70-3,85-4,00+10 cm hasta 

4,60+5 cm 
 
 

Pertiga Avanzada Femenina 
 

Altura para participar 2,80 

Primera altura 2,65 

(Maximo participantes) 12 

Cadencia 2,65-2,80-2,95-3,10-3,25+10 cm hasta 3,80+5cm 

 
 
  
 
 
 
 

 
VºBº 
EL SECRETARIO GENERAL DE LA F.A.A.    EL DIRECTOR TECNICO F.A.A. 
         -José Ramón Parrilla Alcalá- 
Fdo.: Francisco Cardador García  

-en el original- 


